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ComUnidade

O que é o Patrocinio Comunitario de
Refugiados?

E um programa inspirador que permite

a pessoas comuns acolherem e
apoiarem uma familia de refugiados
nas suas novas comunidades.




ComUnidade

Comegou no Canada na década
de 1970 e é hoje uma
referéncia, tendo acolhido mais
de 300 mil pessoas e estando
ativo em 12 paises.

Grupos de cidadaos unem-se para

responder diretamente a crise
humanitaria, recebendo e apoiando
refugiados com o essencial para se
integrarem e poderem reconstruir as
suas vidas, de forma segura, fazendo de
Portugal a sua nova casa.
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ComUnidade

Porque é tao importante?

O Patrocinio Comunitario € uma solug¢ao sélida e duradoura para
crise humanitaria atual, permitindo salvar as vidas dos mais
vulneraveis, para que possam viver em paz, dignidade e
seguranga.
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Destinatarios

Curso dirigido ao publico em geral com interesse em
implementar ag¢bes de patrocinio comunitario de
refugiados e a entidades interessadas em fazer parte da
rede Parceiros ComUnidade.

Objetivos

- Estruturar um programa local de patrocinio comunitario
de refugiados;

- Conhecer métodos e técnicas importantes para a
comunicacao intercultural e apoiar aquisicao de
competéncias no ambito do Portugués Lingua Estrangeira;
- Lidar eficazmente com os efeitos adversos da saude
mental;

- Compreender a salvaguarda das pessoas mais
vulneraveis;

- Garantir a harmonia e o bem-estar pessoal e do grupo
patrocinador;

- Perceber os contextos de proveniéncia e os percursos de
fuga das pessoas refugiadas.

Metodologia

O curso decorrerd em formato b-Learning, estando
estruturado em 7 modulos de formacao.

Os moédulos 1 a 6 tém uma componente expositiva
(sessdo assincrona), bem como uma componente de
trabalho auténomo (documentos, videos, etc), um féorum
e um teste de avaliacdo para cada moédulo. O moddulo
presencial (a realizar-se a 1 de abril em Lisboa e a 15 de
abril no Porto) terd uma componente expositiva aliada a
trabalho pratico em grupo. Cada formando/a podera
escolher qual a sessdao em que prefere participar
consoante a sua localizacao geografica.
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Avaliacao
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Participacdao no forum, elaboracdo e correcao das fichas
de avaliacdao, desempenho nos exercicios praticos.

Os participantes que completarem a formacdao com
sucesso, receberao um certificado de participacao.
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Programa do curso

Moddulo

Conteudos

ComUnidade

Avaliacao

Duracao

1. Patrocinio Comunitario

de Refugiados

Patrocinio comunitario de refugiados;
Principios orientadores, gestdao de expectativas e potenciais riscos;
Maos a obra: a criagcdo de um grupo patrocinador passo-a-passo;

Acolhimento: processos, inclusao e adaptacao cultural; Principais desafios.

Ficha de avaliacao
Participagao ativa no
forum

4,5
horas

2. Comunicagao

intercultural e Portugués

Lingua Estrangeira

A Cultura e a diversidade cultural;
Técnicas de comunicagao em contextos interculturais;
Necessidades e praticas para a aprendizagem da lingua portuguesa.

Ficha de avaliacao
Participagao ativa no
forum

4 horas

3. Compreender o trauma e

os seus efeitos

Saude mental e refugiados;
Primeiros socorros psicolégicos;
Praticas para o autocuidado.

Ficha de avaliacao
Participacao ativa no
forum

4 horas

4. Salvaguardar os mais

vulneraveis

A salvaguarda: como estruturar e aplicar;
Os diferentes tipos de abuso e os seus sinais mais frequentes;

Ficha de avaliacao
Participagao ativa no
forum

4 horas

5. Harmonia e bem-estar

As dinamicas de grupo e as boas relagdes com os outros;
Resolucao de problemas e de conflitos;
A importancia do bem-estar pessoal para os resultados do programa.

Ficha de avaliacao
Participacao ativa no
forum

4 horas

6. Acolher, apoiar e incluir

/ Encerramento

O plano local de acolhimento;
Dinamicas de grupo e esclarecimento de duvidas;
Encerramento.

Ficha de avaliacao
Participagao ativa no
forum

4,5
horas

A realidade dos refugiados
— contextos e percursos

(mddulo presencial)

Contextos de origem e percursos de fuga.

Ficha de avaliacao
Participacao ativa no
forum

2 horas



Programa do curso ComUnidad

Semana Mddulo Observagoes
1
1. Patrocinio Comunitdrio de Refugiados Sessdo sincrona a 27/03, as 18:30 + conteudos assincronos
27/03 a 02/04
2
2. Comunicagao intercultural e Portugués Lingua Estrangeira | Conteudos assincronos
03/04 a 09/04
3
3. Compreender o trauma e os seus efeitos Conteudos assincronos
10/04 a 16/04
4
4. Salvaguardar os mais vulneraveis Conteudos assincronos
17/04 a 23/04
5
5. Harmonia e bem-estar Conteudos assincronos
24/04 a 30/04
6
6. Acolher, apoiar e incluir / Encerramento Conteudos assincronos
01/05 a 08/05
Semana 1 e semana : * A realidade dos refugiados — contextos e percursos Em Lisboa: 01 de abril de 2023, das 09:30 as 11:30
3 (mddulo presencial) No Porto: 15 de abril de 2023, das 11:30 as 13:30
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* O Mddulo presencial é composto por uma sessao presencial. A sessdao é obrigatdria e tera duas edigées, uma em Lisboa
e outra no Porto. Os formandos devem escolher uma das duas, consoante a sua disponibilidade / localizagdo geografica.

** Os testes abrem as 18 horas de sexta-feira e encerram as 18:00 da segunda-feira seguinte. O modulo presencial ndo
esta sujeito a teste, sendo a avaliacao realizada por observacao.




Requisitos

O curso é gratuito e tem vagas limitadas.
A duracao total do curso é de 27 horas.
Cada participante deve dispor de meios

tecnoldgicos para acompanhar a formacao (ex.
computador, tablet ou smartphone).

Pré-inscricoes

www.acomunidade.org

Equipa

Coordenador de e-Learning: Fernando C. Pereira

Formadoras

Barbara Oliveira: licenciada em Linguas e Relagdes Internacionais e pos-
graduada em Direitos Humanos, com especializacdes diversas na area das
migracOes forcadas e inclusdo. Em 2021, coordena uma nova area de
intervencdo relacionada com percursos complementares a protecao
internacional nomeadamente no desenho, concecao e estruturacao do
primeiro programa de patrocinio comunitario de refugiados em Portugal.

Clara Vaz: licenciada em RelagOes Internacionais, mestre em Migragdes,
Inter-Etnicidades e Transnacionalismo e especializacdes em Inclusao,
Cooperacao Internacional e Fronteiras. Com experiéncia profissional nos
setores comercial, de investigacao e da educacao, trabalha em projetos de
inclusao de migrantes ha mais de 10 anos.
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